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Umu tī, une tradition ancestrale spectaculaire 
 
 

Le umu tī (marche sur le feu) né dans la nuit des temps ouvre traditionnellement au 

Mahana Park de Punaauia les festivités du Heiva i Tahiti. Les anciens Polynésiens pour se 

préserver de la famine se constituaient des réserves alimentaires. Un tahu'a ou grand prêtre 

marchait alors sur les pierres brûlantes du grand four préparé pour la cuisson de tubercules. Si 

ce dernier ne se brûlait pas les pieds, les aliments seraient conservés sous la haute protection 

divine. Cette cérémonie d'antan permet aujourd'hui pour ses marcheurs de purifier leur âme et 

leur corps.  Le tahu'a Raymond Teriirooiterai GRAFFE est le maitre incontesté de cette cérémonie 

calée sur le calendrier lunaire ancestral. Au préalable, il aura fait le choix des pierres basaltiques 

et de ses éléments incandescents qu'il aura réuni dans une grande fosse.   

 
Deux jours sont nécessaires pour donner au four sa température optimale. Après un jeûne 

et une longue méditation, une fois les incantations devenues favorables, le tahu'a ouvre la 

marche pour le plus grand plaisir de ses spectateurs et adeptes.                                                                           

 
 
Informations pratiques : 
Umu tī - Marche sur le feu 
Jeudi 22 juin 2023, à 18h00 
Mahana Park (Punaauia) 
Tarifs : 4 000 Fcfp et 5 000 Fcfp 
Vente des billets à la Maison de la Culture, hall du Grand Théâtre 
Renseignements : Nini au 87 78 54 75 ou www.heiva.org 
Page Facebook Heiva I Tahiti Officiel 
 
 
 
 

http://www.heiva.org/
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34ème Heiva Rima’ī : 
 « La rose de Fautaua - Te roti no Fautaua »  

 du 22 juin au 9 juillet  
 

Le Heiva Rima'ī, organisé par le Comité Tahiti i te rima rau, est l’un des plus anciens salons du 
secteur artisanal et le seul à rassembler des artisans venus des cinq archipels de la Polynésie. 
 

Cette 34ème édition mettra en lumière l’excellence des artisans dans la multitude de leurs 
expressions autour du thème de « la rose de Fautaua - Te roti no Fautaua ». Un thème qui en dit long sur 
les créations que le public pourra retrouver au Parc expo de Mama’o, du 22 juin au 9 juillet. 

 
Durant ces deux semaines, tout le savoir-faire polynésien sera exposé : sculptures sur bois, sur 

pierre ou sur os, bijoux traditionnels, tapa, tīfaifai, vannerie, couture… des créations pour tous les goûts 
et toutes les bourses.  

 

Au-delà de l’exposition-vente, des démonstrations seront proposées, notamment sur le tressage, 
la sculpture et les coquillages. Plusieurs concours seront également organisés sur la confection de 
différents objets autour du thème « Te roti no Fautaua ». Enfin, le public pourra aussi admirer un défilé 
de mode intitulé « I tera ra tau e teie mahana » tout en dégustant des plats typiques des archipels. 

  
 Un programme varié qui mettra en avant toute la créativité des artisans et la richesse des savoir-

faire traditionnels en un seul lieu. 
 
L’inauguration officielle est prévue le jeudi 22 juin 2023 à 10h00 au Parc expo Mama’o et se 

poursuivra par une visite des stands.  
 

 
Informations pratiques : 
34ème Heiva Rima'ī, du 22 juin au 9 juillet 2023 
Parc expo de Mama’o Papeete 

- Plus de 100 exposants venus des 5 archipels 

- Concours, défilés, ateliers, démonstrations, exposition vente… 

- Ouvert au public tous les jours de 9h à 17h30, entrée libre 

- Renseignements au 40 54 54 00 / www.artisanat.pf / www.heiva.org  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.artisanat.pf/
http://www.heiva.org/


34ème édition « Heiva Rima'ī » 
PROGRAMME JOURNALIER  

Jeudi 22 juin au Dimanche 9 juillet 2023 
Parc Expo Mamao 

Thème : La rose de Fautaua – Te roti no Fautaua 
Ouverture à 9h00 et Fermeture à 17h30. 

Jeudi 22 juin 2023 
09h00 : Animation musicale 
09h30 : Accueille de invités 
10h00 : Inauguration officielle du « HEIVA A TE RIMA 
I » 
Ci-joint Programme inaugural 
Animation Fédération Tuhaa pae e Donna Beyja 
CONCOURS du plus beau chapiteau (Sur le thème) 
13h30 : 1er Passage du jury  
17h30 : Fermeture 

Vendredi, 23 juin 2023 
09h00 : Animation musicale 
09h30 : Concours de chant 3 personnes 
               ‘Ukulele 
 
16h00 à 17h30 : Animation musicale 
 
17h30 : Fermeture 

Samedi, 24 juin 2023 
09h00 : Animation musicale 
09h30 : Journée des 5 archipels (Culinaire) 
10h00 : Défilé CTRR (Costume traditionnel) 
CONCOURS du plus beau chapiteau (Sur le thème) 
13h30 : 2ème Passage du jury 
17h30 : Fermeture  

Dimanche, 25 juin 2023 
09h00 : Animation musicale 
09h30 : Défilé de mode 
11h00 : Danse  
Responsable : Philomène 
Animation UKULELE 
15h00 : Tamure marathon animé par Hinanui  
17h30 : Fermeture 

Lundi, 26 juin 2023 
09h00 : Animation musicale  
09h00 à 16h00 : Concours Tifaifai (2 places) sur le 
thème : La rose de Fautaua. (2 personnes) 
Responsable : Odile et Ina 
15h30 à 17h30 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture 

Mardi, 27 juin 2023  
09h00 : Animation musicale 
09h30 à 15h30 : Concours Tifaifai (2 Places sur le thème : 
La rose de Fautaua. (2 personnes) 
 Responsable : Odile et Ina 
CONCOURS du plus beau chapiteau (Sur le thème) 
13h30 : Final passage du jury 
15h30 à 17h30 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture 

Mercredi, 28 juin 2023 
09h00 : Animation musicale 
09h30 : Animation : Journée PAUMOTU et Aihimaa 
09h30 à 15h30 : Formation Sculpture : Confectionner 
1 pirogue. Mesure : 40 cm de long.  
15h30 à 17h00 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture 

Jeudi, 29 juin 2023 
09h00 : Animation musicale 

Journée Massage Traditionnel 
Responsable : Papa Henri  
12h00                   Hivavaevae 
17h30 : Fermeture 
 
 
 



Vendredi, 30 juin 2023 
09h00 : Animation musicale 
09h30 à 16h0 : Formation : Panier more et     
Concours : Tressage de näpe (3 m) 1 personne 
16h00 à 17h30 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture 

Samedi, 1er juillet, 2023 
09h30 à 16h00 : 
09h30 : Concours « l’Art de la table par Archipel » sur le 
thème (6 couverts) (2 Personnes) 
16h00 Animation musicale 
17h30 : Fermeture 

Dimanche, 2 juillet 2023 
009h00 : Animation musicale 
09h00 à 15h30 : Journée Horticulture 
Greffage – Marcottage – Raau Tahiti etc… 
Responsable : Patricia 
15h30 à 17h30 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture 
 

Lundi 3 juillet 2023 
09h00 : Animation musicale 
09h30 à 15h30 : Concours tapis coquillages (50cm de 
diamètre) Coquillage déjà percé. 1 personne 
Formation : Bracelet – Collier départ – Sautoir – Bague. 
Responsable : Tautiti et Célina 
15h30 à 17h30 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture 

Mardi 4 juillet 2023 
09h00 : Animation musicale  
09h30 à 15h30 : Concours tapis coquillage (50cm de 
diamètre) Coquillage déjà percé 
Formation : Bracelet, Collier départ, Sautoir et Bague. 
Responsable : Tautiti et Célina 
15h30 à 17h30 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture 

Mercredi 5 juillet 2023 
09h00 : Animation musicale  
09h30 à 15h30 : Atelier panier niau (Diane) - Pareu Soleil 
et Gutta. (Tautiti et Maureen) 
15h30 à 17h30 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture 

Jeudi 6 juillet 2023  
09h00 : Animation musicale 
09h30 à 15h30 : Confectionner costume de danse 
pour enfant. Matières premières.  
Garçon : Âges 5ans Long : 40cm Tour de taille : 50cm. 
Fille : Idem au garçon + Soutien-gorge 
Responsable : Célina 
15h30 à 17h30 : Animation musicale 

Vendredi 7 juillet 2023 
09h00 : Animation musicale 
10h30 : Défilé CTRR (2 passages)  

« I tera ra tau (d’Aatan) e teie mahana » 
15h30 à 17h30 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture  
 

Samedi 8 juillet 2023 
09h00 : Animation musicale 
09h30 : Bilan et Attribution des prix concours   
 
16h00 à 17h30 : Animation musicale 
 17h30 : Fermeture 

Dimanche 9 juillet 2023 
 09h00 : Animation musicale 
09h30 : Défilé CTRR    
15h30 à 17h30 : Animation musicale 
17h30 : Fermeture 
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Heiva Va’a Mata’eina’a 2023 
 

A hoe i te va’a ! 

Le va’a ou pirogue traditionnelle est pour la culture polynésienne une de ses expressions 
phares tout comme la danse. Ses adeptes comptent plus d’un millier de participants de tous âges 
et de tous sexes pour représenter leur "Mata’eina’a - Commune", témoignant de l’engouement 
particulier prodigué par cette discipline "Heiva Mata’eina’a Va'a". 

 
Le départ des courses vu de la terre, suivant les types de pirogues engagées, comprenant 

un, trois, six ou seize rameurs, est particulièrement spectaculaire et des plus pittoresque, les 
équipages étant tous vêtus de pareo et fleuris. 

 
Mais au-delà de la passion, les courses de va’a du Heiva i Tahiti sont aussi la consécration 

de longs cycles d'entraînements réalisés toute l’année afin d'acquérir la maîtrise et la résistance 
physique nécessaires pour atteindre et gravir les podiums enviés.  

 
Ainsi, outre les courses lagonaires "historiques" longues de 2500 m pour les jeunes à 3500 

m pour les adultes,  celles de haute mer ont des trajets compris entre 24 km pour les jeunes et 
les femmes et 86 km pour les hommes.  
 

Comme pour les épreuves de danse, au final, seuls les plus endurants proposant la plus 
belle des chorégraphies se démarquent face à l’élément océanique. 
 
 
Informations pratiques : 
Heiva Va’a Mata’eina’a 2023, du samedi 1er juillet au vendredi 14 juillet 
Départs des courses à Mataiea (site Tehoro) et au parc Aorai Tini Hau 
Renseignements au 40 45 05 44 / www.ftvaa.pf 
 

 

Photo : Tahiti Infos 
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Tū’aro Mā’ohi : les sports traditionnels du Tahiti d’antan 
 
 

Les sports avaient place dans le Tahiti d’antan et ses champions rivalisaient dans diverses 

épreuves codifiées qui ont été retranscrites dans les écrits des premiers explorateurs. Ces sports 

traditionnels ou Tū’aro Mā’ohi organisés depuis 2003 par la Fédération ‘Amuitahira’a Tū’aro 

Mā’ohi rassemblent quelques centaines de participants venus des cinq archipels de Polynésie 

mais aussi du triangle polynésien. Ces disciplines sont notamment le grimper de cocotier, le lever 

de pierres, le lancer de javelot, le décorticage de la noix de coco, les courses de porteurs de fruits, 

la lutte traditionnelle et les régates des pirogues à voile ou va’a ta’ie. 

 
 
 
Informations pratiques : 
Tū’aro mā’ohi : grimper de cocotier, lever de pierre, lancer de javelot, décorticage de coco, 
coprah, porteurs de fruits, lutte, pirogue. 
Plusieurs rendez-vous en accès libre en juillet, sur différents lieux : 

24 juin à la Pointe Vénus : Heiva Va’a Taie 
14 et 15 juillet au Musée de Tahiti et des Îles : épreuves terrestres traditionnelles 
16 juillet au parc Paofai : courses de porteurs de fruits 
‘Amuitahiraa Tū’aro Mā’ohi - Fédération Des Jeux Et Sports Traditionnels 

BP 9119 Motu Uta 98715 Tahiti – Tel : 87 77 09 05 - Mail : enoch@mail.pf 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AMUITAHIRAA TU’ARO MA’OHI 

Fédération des Sports et Jeux traditionnels 
Photo : Matareva 

mailto:enoch@mail.pf
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Les courses hippiques du Heiva 
 

 
Les courses hippiques à la tahitienne toutes en couleur, leurs cavaliers et cavalières 

lancés au galop, vêtus de pāreu, tous couronnés et chevauchant à cru, sans selle, nous replonge 
dans le tiurai d’hier (aujourd’hui Heiva). Cette manifestation hippique traditionnelle portée par 
l’association hippique et d’encouragement à l’élevage (AHEE) créée en 1913 est aussi l’occasion 
de découvrir les éleveurs, entraîneurs, propriétaires des écuries locales, principalement 
constituées de chevaux nés en Polynésie et en Nouvelle Zélande. 
 

Cette année, 4 journées de courses pāreu sont au calendrier lors des dimanches 11 et 25 
juin, ainsi que les 16 et 30 juillet, à l'Hippodrome de Pirae, entre 13h et 17h, dans un cadre 
verdoyant et une ambiance familiale avec restauration et ambiance tahitienne assurée. 
 
 
Informations pratiques : 
Courses hippiques du Heiva 
Les dimanches 11 et 25 juin et les dimanches 16 et 30 juillet, 
de 13h00 à 17h00 (Snack / bar ouvert dès 12h30) 
Hippodrome de Pirae 

Entrée libre 
Balades à poneys pour les enfants – pari mutuel et snack/bar pour les parents 

Renseignements au 87 77 01 67 / associationhippique-pf@outlook.fr / www.ahee.pf /  
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Marae ‘Ārahurahu : les groupes du Heiva invités ! 
 

Les festivités du Heiva ne seraient pas les mêmes sans les spectacles produits sur le Marae 

‘Ārahurahu, à Paea, avec les équipes du Conservatoire artistique Te Fare Upa Rau. 

 

Soutenus depuis leurs reprises en 2014 avec la troupe O Tahiti E, par le ministère de la Culture, 

ces spectacles permettent aux créateurs, chorégraphes, artistes, musiciens et artisans de s'exprimer dans 

un cadre magnifique, riche, reliant les Arts traditionnels à leur Histoire. 

 

Cette année, il est proposé aux groupes inscrits aux compétitions du Heiva de se produire 

également au Marae après les compétitions, qu'il soit question de 'ori Tahiti ou de pupu hīmene.  

 

Cette formule, différente rappelle l'esprit du festival TAHITI TI'A MAI de 2021.                                                          

 

Les groupes invités se produiront sur cinq dates : les samedi 22 et 29 juillet, et les dimanche 23 et 

30 juillet 2023. 

 

Informations pratiques : 

Les samedis 22 et 29 juillet 

Les dimanches 23 et 30 juillet 

Renseignements sur le site https://www.conservatoire.pf/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Photo : Tahiti Infos 

https://www.conservatoire.pf/
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4ème Nu’uroa Fest', le charme du Heiva se prolonge… 
 

 
Le plaisir du Heiva se prolonge jusqu’au mois d’août, avec un dernier rendez-vous avec les 

groupes dans les magnifiques jardins du Musée de Tahiti et des Îles. 
 

Le Heiva, hors la scène Te Mana i To’atā ou lorsque les groupes de 'ori Tahiti qui n'ont pas fait 
l'objet de récompenses au concours Heiva i Tahiti sont appelés à se produire à nouveau. La scène 
change puisque ce sont les jardins de Te Fare Iamanaha - Musée de Tahiti et des Îles à Punaauia qui 
accueillent en plein air leurs chorégraphies en grand costume d'une demie heure chacune environ. 

 
Te Fare Iamanaha - Musée de Tahiti et des Îles accueille par ailleurs du 26 mai au 5 novembre 

2023 une exposition du Centre des métiers d’art, transition harmonieuse entre les travaux de ses élèves 
et de ses enseignants et les collections muséale qui sont exposées dans la nouvelle salle permanente de 
l’établissement dont l’entrée bénéficiera pendant le Nu’uroa Fest de tarifs préférentiels. 
 
Informations pratiques : 
4ème Nu’uroa Fest’, samedi 5 août / dimanche 6 août  
Entrée libre 
Jardins du Musée de Tahiti et des Îles 
Renseignements : 40 544 544 ou www.heiva.org 
Page Facebook Heiva i Tahiti Officiel 
 
 
  Photo : Tahiti Zoom 

http://www.heiva.org/


 

 

 

  


